
 

 

 



MODULE 1 

“Gebed as ’n Wapen: Toegang, Gesag en Afdwinging” 

OPENINGSSTELLING 
“Gebed is nie ’n godsdienstige roetine nie. Dit is ’n wettige ontmoeting met die 
hemel, ’n afdwinging van oorwinning, en ’n wapen op die voorste linie van ’n 
werklike geestelike oorlog. As jy nie bid nie—veg jy nie. En as jy nie veg 
nie—staan jy nie.” 

SESSIE 1: Toegang — Jou Wettige Reg om tot God te Kom 

 Kernwaarheid: 

Jy verdien nie toegang nie—jy het dit ontvang deur Christus. 

 Sleutel Skrifte: 

●​ Hebreërs 4:14–16 
●​ Efesiërs 2:18   
●​ Romeine 5:1–2 
●​ Johannes 14:6   

 Aanbiedingspunte: 

●​ Ou Verbond vs Nuwe Verbond toegang 
●​ Die troon van genade = plek van genade én regspraak 
●​ Vrymoedigheid vs passiwiteit 
●​ Jou identiteit bepaal hoe jy bid 

 Algemene Fout: 

●​ Om te smeek in plaas daarvan om te staan op jou verbondsreg 

 AKTIVERINGSOEFENING: “Betree die Troonkamer” 

Instruksies: 

1.​ Stil word (5–10 minute) 
2.​ Nader God doelbewus as Vader 
3.​ Spreek jou toegang hardop uit 

Voorbeeld: 



“Vader, ek kom met vrymoedigheid na U toe, nie op grond van my eie werke nie, 
maar deur Jesus Christus. Ek het toegang deur die bloed. Ek staan voor U as U 
kind.” 

 HUISWERK: 

●​ Lees Hebreërs 4 vir 3 dae 
●​ Skryf neer: Wat hou my terug om met vrymoedigheid te bid? 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



GEBEDSJOERNAAL 

Module 1: Gebed as ’n Wapen 

Sessie 1: Toegang, Gesag en Afdwinging 
 

 INSTRUKSIES 
●​ Lees stadig 
●​ Lees weer 
●​ Skryf wat eerlik in jou hart aangaan 
●​ Bid doelgerig 

 Hierdie gaan oor toegang wat jou posisie verander. 

 SKRIF 1: HEBREËRS 4:14–16 (TOEGANG DEUR DIE HOËPRIESTER) 

“Terwyl ons dan ’n groot Hoëpriester het wat deur die hemele deurgegaan het, 
naamlik Jesus, die Seun van God, laat ons die belydenis vashou. Want ons het 
nie ’n hoëpriester wat nie met ons swakhede medelye kan hê nie, maar een wat 
in alle opsigte versoek is net soos ons, maar sonder sonde. Laat ons dan met 
vrymoedigheid na die troon van die genade gaan, sodat ons barmhartigheid kan 
verkry en genade vind om op die regte tyd gehelp te word.” 

 Wat openbaar hierdie Skrif oor Jesus en my toegang? 
 
 
 
 

 Waar hou ek nog terug in my benadering tot God? 
 
 
 
 

 My gebed (ek nader met vrymoedigheid): 
 
 
 
 



 SKRIF 2: EFESIËRS 2:18 (TOEGANG DEUR DIE GEES) 

“Want deur Hom het ons albei die toegang deur een Gees tot die Vader.” 

 Wat leer hierdie Skrif oor hoe ek tot die Vader kom? 
 
 
 
 

 Is ek bewus van die Heilige Gees wanneer ek bid? 
 
 
 
 

 My gebed (ek kom deur die Gees): 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



 SKRIF 3: ROMEINE 5:1–2 (TOEGANG DEUR REGVERDIGMAKING) 

“Omdat ons dan uit die geloof geregverdig is, het ons vrede by God deur onse 
Here Jesus Christus; deur wie ons ook deur die geloof die toegang verkry het tot 
hierdie genade waarin ons staan…” 

Wat beteken dit dat ek reeds aanvaar is? 
 
 
 
 

 Waar probeer ek nog “verdien” wat reeds myne is? 
 
 
 
 

 My gebed (ek staan in genade): 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



 SKRIF 4: JOHANNES 14:6 (JESUS IS DIE WEG) 

“Jesus sê vir hom: Ek is die weg en die waarheid en die lewe; niemand kom na 
die Vader behalwe deur My nie.” 

 

 Wat beteken dit dat Jesus my enigste toegang is? 
 
 
 
 

 Bou ek my gebedslewe op Jesus—of op my eie pogings? 
 
 
 
 

 My gebed (ek kom deur Christus alleen): 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



 FINALE REFLEKSIE 
Wat het ek vandag besef oor my toegang tot God? 

 
 
 
 

Hoe gaan dit my gebedslewe verander? 
 
 
 
 

Slotgebed: 
 
 
 
 
 

 VERKLARING 
Ek het toegang tot die Vader deur Jesus Christus.​
Ek kom nie deur my werke nie, maar deur genade.​
Ek nader met vrymoedigheid. 

Ek sal nie terughou nie.​
Ek sal nie twyfel nie.​
Ek sal bid vanuit my posisie in Christus. 

Amen. 
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